
Ë
åòî. Æàðà. Íà÷àëî èþíÿ. Ìíîãèå èç íàñ, íåñìîòðÿ íà çàøêà-
ëèâàþøèé ñòîëáèê òåðìîìåòðà, ñ óäîâîëüñòâèåì òðóäÿòñÿ â
îãîðîäå. È çåìëÿ ùåäðà íà îòäà÷ó. Âêóñíþùàÿ, àðîìàòíàÿ

êëóáíèêà íà ñëàâó óðîäèëàñü íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå ó Ëþäìèëû
Ãóãêàåâîé â Êàäãàðîíå. ßãîäû ðàñòóò êàê íà äðîææàõ – ñîáèðàåò óðî-
æàé, à íà âòîðîé äåíü – îïÿòü ðîññûïü êðàñíîãî ëàêîìñòâà.

–  Ãëàç ðàäóåòñÿ ýòîé êðàñîòèùå, – ãîâîðèò Ëþäìèëà. – Àðîìàò
ÿãîä è ñâåæèé âîçäóõ äàðÿò õîðîøåå íàñòðîåíèå è ÷óâñòâî óäîâëå-
òâîðåíèÿ ðåçóëüòàòîì ñâîèõ ñòàðàíèé. Êëóáíèêà ñîäåðæèò ìíîãî
âèòàìèíîâ, âûâîäèò èç îðãàíèçìà íåíóæíóþ âîäó, ñíèæàåò ñàõàð.
Óæå äåëàþ çàãîòîâêè âàðåíüÿ, ÷òîáû çèìîé íàñëàæäàòüñÿ âêóñîì è
àðîìàòîì ñîëíå÷íîãî  ëåòà!

Ìàðèíà ËÀÇÀÐÎÂÀ.
Ôîòî àâòîðà.
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Äîðîãèå çåìëÿêè! 
Â ðàçãàðå ïîäïèñíàÿ êàì-

ïàíèÿ íà ãàçåòû è æóðíàëû.
Ïîòîðîïèòåñü íà ïî÷òó,

îáðàòèòåñü ê ïî÷òàëüîíàì,
÷òîáû è äàëüøå ïî æèçíè ìû
øàãàëè â íîãó, ïîìîãàëè
äðóã äðóãó è äîñòàâëÿìè
ðàäîñòü.

Öåíà ãàçåòû “Ðóõñ”
íà II ïîëóãîäèå 2019 ã
551 ðóá. 28 êîï.,

à äëÿ ëüãîòíûõ êàòå-
ãîðèé ãðàæäàí–
465 ðóá. 06 êîï.

Íàäååìñÿ íà ïðîäîëæåíèå
íàøåé ñ âàìè äðóæáû.

Êîëëåêòèâ
ðåäàêöèè.

Â Ñåâåðíîé ñòîëèöå ñîñòîÿëñÿ Ïåòåðáóðãñêèé ìåæäóíà-
ðîäíûé ýêîíîìè÷åñêèé ôîðóì (ÏÌÝÔ). Ýòî óíèêàëüíîå
ñîáûòèå  â ìèðå ýêîíîìèêè è áèçíåñà. Ïåðâîå ìåðîïðèÿ-
òèå áûëî ïðîâåäåíî â 1997 ãîäó, à ñ 2005 ãîäà åãî ïîñòî-
ÿííûì ãîñòåì ñòàíîâèòñÿ ïðåçèäåíò ÐÔ Âëàäèìèð ÏÓÒÈÍ.

Управляющие пятой частью мировых активов инвесторы
обсудили с главой государства возможности сотрудниче-
ства в области медицины, инноваций, технологий будуще-

го, экологии. В форуме приняла участие делегация Северной
Осетии под руководством Главы РСО-Алания Âÿ÷åñëàâà Áèòà-
ðîâà.

Республику также представили Председатель Правительства
РСО-Алания Òàéìóðàç Òóñêàåâ, заместитель Председателя
Правительства - Полномочный представитель РСО-Алания при
Президенте РФ Áîðèñ Äæàíàåâ, министр экономического разви-
тия Северной Осетии Êàçáåê Òîìàåâ.

В рамках мероприятия состоялись бизнес-переговоры, встречи с
представителями деловых кругов, руководителями федеральных
органов власти.

7 июня Глава Северной Осетии Вячеслав Битаров принял уча-
стие в пленарном заседании форума, который проходил под деви-
зом: «Формирование повестки устойчивого развития». Во время
своего пребывания в городе на Неве Вячеслав Битаров встретился
с представителями осетинского землячества.

Óâàæàåìûå ðàáîòíèêè
ñîöèàëüíîé ñôåðû!

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíè-
êîì – Äíåì ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà!

Âû çàíèìàåòåñü èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûì
äåëîì – ïîìîãàåòå òåì, êòî íóæäàåòñÿ â îñî-
áîé ïîääåðæêå è ïîìîùè. Ýòî, ïðåæäå âñåãî,
íàøè çàñëóæåííûå âåòåðàíû, ìíîãîäåòíûå è
ìàëîîáåñïå÷åííûå ñåìüè, èíâàëèäû è ñèðîòû. 

Ãîñóäàðñòâî ïðîâîäèò áîëüøóþ ðàáîòó ïî
ñîöèàëüíîé çàùèòå ýòèõ ëþäåé – ðàâíîïðàâíûõ
÷ëåíîâ îáùåñòâà, çàñëóãè êîòîðûõ ïåðåä
Ðîäèíîé, àêòèâíàÿ ãðàæäàíñêàÿ ïîçèöèÿ, æåëà-
íèå ó÷àñòâîâàòü â îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé
æèçíè ðåñïóáëèêè è ñòðàíû äîëæíû âñÿ÷åñêè
ïîîùðÿòüñÿ.

È âàøå ó÷àñòèå â ýòîé çíà÷èìîé ðàáîòå,
ïðîôåññèîíàëèçì, äîáðîñîâåñòíîå îòíîøåíèå ê
ñâîèì îáÿçàííîñòÿì, èñòèííîå ÷åëîâåêîëþáèå
èãðàþò íåîöåíèìî áîëüøóþ ðîëü, ïðèäàþò ñèë
è óâåðåííîñòè òåì, êîãî âû îïåêàåòå, âåäü îíè
æäóò âàñ è çíàþò – ïîìîùü îáÿçàòåëüíî ïðè-
äåò.

Ñïàñèáî âàì çà òåðïåíèå, ÷óòêîñòü, óìåíèå
áûòü íóæíûì ñâîèì çåìëÿêàì, îêàçàâøèìñÿ
çà÷àñòóþ íå ïî ñâîåé âîëå â òðóäíîé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè, è äîñòàâëÿòü èì ñâîåé çàáîòîé,
íåðàâíîäóøèåì è ïîìîùüþ íàñòîÿùóþ ðàäîñòü.

Êðåïêîãî âàì çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è íîâûõ
óñïåõîâ â îòâåòñòâåííîì è âàæíîì òðóäå!   

Âÿ÷åñëàâ ÁÈÒÀÐÎÂ, 
Ãëàâà Ðåñïóáëèêè

Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ.  

Ó
ðîâåíü íàêàëà ñîöèàëüíîé òðåâîãè, âûçâàííîé
ðåçóëüòàòàìè îáðóøèâøåéñÿ íà ðàéîí ñòèõèè, áûë è
îñòàåòñÿ ïðåäåëüíî âûñîêèì. Òàêîãî íàòèñêà ïðèðî-

äû â Àðäîíå äàâíî íå ñëó÷àëîñü. Â ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè
áûë ñîçäàí ñïåöèàëüíûé øòàá, ââåäåí ðåæèì ×Ñ, ïîñëåäî-
âàëè îïåðàòèâíûå äåéñòâèÿ ïî ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ñòè-
õèè. Îïåðàòèâíàÿ ãðóïïà  øòàáà  ïðèëàãàëà âñå ñèëû ê òîìó,
÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêøèìè ñåðüåçíûìè îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè, èç-çà êîòîðûõ â èçíóðÿþùóþ æàðó íàñåëåíèå îñòà-
ëîñü áåç âîäû. Áûë ðàçðàáîòàí ñîîòâåòñòâóþùèé ïëàí,
ñòàëè âûÿâëÿòüñÿ ïîñòðàäàâøèå îáúåêòû. Ñòèõèÿ âûâåëà èç
ñòðîÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî áûòîâîé òåõíèêè ãîðîæàí, îñî-
áåííî ñòèðàëüíûõ ìàøèí è õîëîäèëüíèêîâ. Òåëåôîí ðåäàê-
öèè íå óìîëêàë îò îò÷àÿííûõ âîïðîñîâ: «Êîãäà æå äàäóò
ñâåò?», «×òî íàì äåëàòü ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè áåç âîäû è
ñâåòà?» è ò.ï. 

Êàê òîëüêî ãðîçîâîé ëèâåíü   ñ ãðàäîì ïðîíåñëèñü, îïåðà-
òèâíî-âûåçäíûå áðèãàäû âìåñòå ñ ñîòðóäíèêàìè ðàéîííîé è
ãîðîäñêîé ÀÌÑ âûåõàëè íà  ìåñòà àâàðèé, ïðèñòóïèâ ê ìåðî-
ïðèÿòèÿì ïî óñòðàíåíèþ ïîñëåäñòâèé. Ýíåðãåòèêè äî ñèõ ïîð
âîññòàíàâëèâàþò ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷. 

Êîãäà ìû  íà ðåäàêöèîííîé  ìàøèíå ïðîåõàëèñü ðàííèì
óòðîì ïîñëå ñëó÷èâøåéñÿ áåäû ïî ãîðîäó, òî óäðó÷àþùèé
âèä äîìîâ è óëèö íàâåë íà ìûñëü, ÷òî ê íîðìàëüíîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè âåðíóòüñÿ â êîðîòêèå ñðîêè íå ïîëó÷èòñÿ.
Ïðàêòè÷åñêè ñðàçó æå ñòàëè ïîñòóïàòü îáðàùåíèÿ îò ãðàæ-
äàí, íàñòàèâàþùèõ íà òîì, ÷òî â îäèíî÷êó ðàéîí íå ñïðàâèò-
ñÿ ñ ïðîáëåìîé, íóæíà ïîìîùü îò ïðàâèòåëüñòâà ðåñïóáëè-
êè. Ìíîæåñòâåííûå ñëó÷àè ïàäåíèÿ äåðåâüåâ, ñòîëáîâ, ñîð-
âàííûå êðîâëè, êàê ñ äîìîâ, òàê è  ðàçíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðàç-
áèòûå ñòåêëà, «óëåòåâøèå» áàëêîíû – èñïûòàíèå íå èç ëåã-
êèõ. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîâðåæäåííûõ çäàíèé âëàñòè ãîðî-
äà è ðàéîíà  ïðèîáðåòàþò íåîáõîäèìûå ìàòåðèàëû. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåäîñòàâëåí øèôåð â êîëè÷åñòâå 400
øòóê. Íî òå, êòî òðåçâî îöåíèâàþò ñèòóàöèþ, èñõîäÿ èç âîî-
÷èþ óâèäåííîãî, ïîíèìàþò, ÷òî ýòîãî ìàëî. Ìû íè â êîåì
ñëó÷àå íå ïûòàåìñÿ ñåé÷àñ ñåÿòü ïàíèêó, íî äåëàòü âèä, ÷òî
âñå õîðîøî è íå çàäàâàòü âîïðîñîâ ðóêîâîäñòâó ãîðîäà
Àðäîíà è ìóíèöèïàëèòåòà  ïî ïîâîäó òîãî, êàêîé îáúåì
óùåðáà íàíåñåí è êîãäà áóäóò çàâåðøåíû âîññòàíîâèòåëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, áûëà ëè îêàçàíà ïîìîùü ðåñïóáëèêàíñêè-
ìè âåäîìñòâàìè, ìû òîæå íå ìîæåì. Ìû ïðîäîëæèì ñëåäèòü
çà ñèòóàöèåé. Ïðîàíàëèçèðîâàâ âñþ àêòóàëüíóþ èíôîðìà-
öèþ, âåðíåìñÿ ê òåìå â áëèæàéøåì íîìåðå ãàçåòû.

Ñîá. èíô.

ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÈÉ
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 
ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ 

ÔÎÐÓÌ

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Î ÒÎÌ, ×ÒÎ ÂÎËÍÓÅÒ

Óâàæàåìûå  ðàáîòíèêè 
è âåòåðàíû ñîöèàëüíîé ñôåðû!

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðîôåññèî-
íàëüíûì ïðàçäíèêîì! Âû âñåãäà ðÿäîì ñ òåìè,
êòî îêàçàëñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.
Ñåðäå÷íîñòü, òðóäîëþáèå, ãîòîâíîñòü îêàçàòü
ïîääåðæêó íóæäàþùèìñÿ ñíèñêàëè âàì óâàæåíèå
íàñåëåíèÿ. Ðàñòåò àâòîðèòåò ñëóæáû, à âàø
îáùèé òðóä âîñòðåáîâàí è íåîáõîäèì îáùå-
ñòâó.

Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ÷åëîâåêà
âàøåé ïðîôåññèè, íå îáëàäàþùåãî òàêèìè êà÷å-
ñòâàìè, êàê ìèëîñåðäèå, ñîñòðàäàíèå, äóøåâíàÿ
òåïëîòà è çàáîòà î ëþäÿõ, êîòîðûì íåîáõîäè-
ìî îñîáîå âíèìàíèå ãîñóäàðñòâà. Áëàãîäàðÿ âàì
ïîæèëûå ëþäè, èíâàëèäû, äåòè è ñåìüè, îêàçàâ-
øèåñÿ â ñëîæíîé ñèòóàöèè, ïîëó÷àþò ðåàëüíóþ
ïîääåðæêó è âíîâü îáðåòàþò ñïîñîáíîñòü íàäå-
ÿòüñÿ è âåðèòü â áóäóùåå. Âàøà ðàáîòà òðå-
áóåò áîëüøîé ïðîôåññèîíàëüíîé îòäà÷è,
âûäåðæêè, ìîðàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ óñèëèé.

Ïðèìèòå ñëîâà ãëóáîêîé áëàãîäàðíîñòè çà
âàø òðóä, ÷óòêèå ñåðäöà, ñïîñîáíîñòü ñîãðåòü
òåõ, êòî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè. Óáåæäåíû, ÷òî
âàñ âñåãäà áóäóò îòëè÷àòü âûñîêèé ïðîôåññèî-
íàëèçì, ñàìîîòâåðæåííîñòü è ÷åëîâåêîëþáèå.

Æåëàåì âàì è âàøèì áëèçêèì êðåïêîãî çäî-
ðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, ñ÷àñòüÿ è óñïåøíîé ðàáî-
òû íà áëàãî æèòåëåé íàøåãî ðàéîíà!

Âëàäèñëàâ ÒÎÒÐÎÂ, 
ãëàâà ÌÎ Àðäîíñêèé ðàéîí,

Çàóðáåê ÌÀÃÎÌÅÄÎÂ,
ãëàâà ÀÌÑ ÌÎ Àðäîíñêèé ðàéîí.

Ïîäïèñêà-2019
ЧУДО-УРОЖАЙ

Ïðèìèòå ïîçäðàâëåíèÿ!
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Ñåãîäíÿ  —  Äåíü  ñîöèàëüíîãî  ðàáîòíèêà

ÎÎÒÒ  ÑÑÅÅÐÐÄÄÖÖÀÀ  ÊÊ  ÑÑÅÅÐÐÄÄÖÖÓÓ

Ñýòèõ  ñëîâ  íà÷àëàñü  íàøà  áåñåäà  ñ  äèðåêòîðîì  ÃÁÓ  "ÊÖÑÎÍ
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà"  Èãîðåì  ÊÅÑÀÅÂÛÌ.

"Ðàâíîäóøíûì â ýòîé ñôåðå äåëàòü
íå÷åãî, ïîñêîëüêó ìû îäíè èç ïåðâûõ
ïðèíèìàåì íà ñåáÿ âîëíû ëþäñêèõ
ïðîáëåì è â ìåðó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé
ïîìîãàåì èì èõ ðàçðåøàòü. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
÷åëîâåê, îòíîñÿùèéñÿ ê êàòåãîðèè
"ñëàáîçàùèùåííûé", ìîã òåáÿ óñëûøàòü è
ïîéòè çà òîáîé, ìàëî ïðèâëå÷ü ñâîé
ïðîôåññèîíàëèçì è îïûò. Íóæíî ãîâîðèòü
— ñåðäöåì", — ïîä÷åðêíóë îí.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëåå òðåõ
òûñÿ÷àì æèòåëåé ðàéîíà — ñåìüÿì è
îòäåëüíûì ãðàæäàíàì, ïîïàâøèì â òðóä-
íóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, ó÷ðåæäåíèå
ïîìîãàåò â ðåàëèçàöèè çàêîííûõ ïðàâ è
èíòåðåñîâ, îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå â
óëó÷øåíèè èõ ñîöèàëüíîãî è ìàòåðèàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Â ó÷ðåæäåíèè ïîëíîöåííî ôóíêöèîíè-
ðóþò ñåìü ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé, èç
êîòîðûõ ïÿòü — îáñëóæèâàíèå íà äîìó, ïî
îäíîìó îòäåëåíèþ — ñîöèàëüíîé ïîìîùè

ñåìüå è äåòÿì, â òîì ÷èñëå ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì ãðàæäàíàì è
èíâàëèäàì.

Ðåãóëÿðíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå òåõíîëîãèè ïðåäîñòàâëåíèÿ  óñëóã
ãðàæäàíàì. Äåéñòâóåò â ó÷ðåæäåíèè "ñëóæáà ñîöèàëüíûõ ñèäåëîê" äëÿ
îêàçàíèÿ íåîáõîäèìûõ óñëóã òÿæåëîáîëüíûì ïîäîïå÷íûì, óñëóãà "òðåâîæíàÿ
êíîïêà", äëÿ îäèíîêèõ ëþäåé, ñîñòîÿùèõ íà íàäîìíîì îáñëóæèâàíèè èëè â
ñåìüå ïðè íàëè÷èè ðàáîòàþùèõ ðîäñòâåííèêîâ, "ñàíàòîðèé íà äîìó" —
ñîçäàííûé â öåëÿõ ïðîäëåíèÿ äîëãîëåòèÿ è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè
ïîæèëûõ ãðàæäàí. 

Íåìàëî  ïîäîïå÷íûõ, êîòîðûå ñ óäîâîëüñòâèåì ïîñåùàþò êðóæêîâûå
çàíÿòèÿ, äåéñòâóþùèå  ïðè îòäåëåíèè ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì
ãðàæäàíàì è èíâàëèäàì,  èíòåðåñíî è ïîçíàâàòåëüíî ïðîâîäÿò ñâîé  äîñóã,
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðåãóëÿðíûõ ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ýêñêóðñèÿõ.

Ýòî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü òîãî, ÷åì åæåäíåâíî çàíèìàåòñÿ âåñü ðàáîòî-
ñïîñîáíûé è ïðîôåññèîíàëüíûé êîëëåêòèâ ÃÁÓ "ÊÖÑÎÍ Àðäîíñêîãî ðàéîíà".
Íî è íà ýòîì, êàê óâåðÿåò äèðåêòîð ó÷ðåæäåíèÿ Èãîðü Êåñàåâ,îíè
îñòàíàâëèâàòüñÿ íå ñîáèðàþòñÿ, à áóäóò èäòè âïåðåä, ÷òîáû ïîäíÿòü
ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü.

— Ñîöèàëüíàÿ  çàùèòà — ýòî òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì, îïðåäåëÿþùèì
êà÷åñòâîì ñèëüíîãî, çäîðîâîãî îáùåñòâà, — ãîâîðèò Èãîðü Ðóñëàíîâè÷. —
Íàøè ñîòðóäíèêè îêàçûâàþò ïîääåðæêó ìàëîîáåñïå÷åííûì ëþäÿì, ñèðîòàì è
èíâàëèäàì, äåòÿì è ïåíñèîíåðàì. Ïîòîìó èõ ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê —
ýòî ñàìàÿ âûñîêàÿ áëàãîäàðíîñòü îáùåñòâà çà èõ òðóä, äîáðîå ñåðäöå,
îòçûâ÷èâîñòü. 

Ñ ïðàçäíèêîì âàñ, ìîè äîðîãèå êîëëåãè! Âû ïîñâÿòèëè ñåáÿ î÷åíü âàæíîìó
è íóæíîìó äåëó — ðàáîòå ñ ëþäüìè, êîòîðûì íåîáõîäèìà âàøà ÷óòêîñòü è
ïîìîùü. Áëàãîäàðÿ âàøåé îòçûâ÷èâîñòè, òåðïåíèþ è óìåíèþ ñîïåðåæèâàòü,
îíè ïðåîäîëåâàþò òðóäíîñòè è îáðåòàþò âåðó â ñîáñòâåííûå ñèëû. Êðåïêîãî
çäîðîâüÿ âàì, ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ âî âñåì. À âàøà äîáðîòà îáÿçàòåëüíî
âåðíåòñÿ ê âàì ñòîðèöåé!

Çåìôèðà  Ìàìóêàåâà  è Ëþäìèëà
Áåäîåâà â ñëóæáå ìíîãî ëåò. Ñêàçàòü, ÷òî
îíè îòëè÷íî âûïîëíÿþò ñâîþ ðàáîòó —
ñëèøêîì ìàëî. Îíè — æèâóò ðàáîòîé,
êîòîðàÿ äàåò èì âîçìîæíîñòü ñîãðåòü ñåðäöà
ïîæèëûõ ëþäåé, ñêðàñèòü èõ îäèíî÷åñòâî è
ïîäàðèòü ÷àñòè÷êó ñ÷àñòüÿ. Çåìôèðó Àëè-
õàíîâíó è Ëþäìèëó Áîðèñîâíó ëþáÿò âñå áåç
èñêëþ÷åíèÿ. Çà ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà,  çà
òî, ÷òî îíè ïðîôåññèîíàëû â ñâîåì äåëå.

Ïîä èõ íàäåæíûìè êðûëüÿìè ïîñòîÿííî
íàõîäÿòñÿ ïî äâåíàäöàòü ïîäîïå÷íûõ, êî-
òîðûå æäóò ëþáèìûõ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ
ñ íåòåðïåíèåì. Îíè è ïî äîìó ïîìîãóò, è â
ìàãàçèí ñõîäÿò, è êîììóíàëüíûå óñëóãè
âîâðåìÿ îïëàòÿò. Äà è äîìà ìíîãèõ ïîæèëûõ
ëþäåé áåç Çåìôèðû è Ëþäìèëû êàæóòñÿ
ïóñòûìè, — èñêðåííå ãîâîðÿò ñòàðøèå.
Ëþáàÿ ðàáîòà ñïîðèòñÿ â óìåëûõ ðóêàõ ýòèõ
çàìå÷àòåëüíûõ æåíùèí. À ïîãîâîðèòü ñ
Çèôîé è Ëþäîé, êàê ëàñêîâî èõ íàçûâàþò, —
îäíî óäîâîëüñòâèå. Ìíîãî÷èñëåííûå ïîäî-
ïå÷íûå óâåðÿþò, ÷òî ñâîèìè äóøåâíûìè
ñëîâàìè îíè ñëîâíî ëþáûå íåâçãîäû ìîãóò

îòâîäèòü. Ïîòîìó, ÷òî ðàáîòà — â ðàäîñòü,
ïîòîìó, ÷òî ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áëèçêèìè, à
äóøè — ðîäíûìè, ïîòîìó, ÷òî îñåíü æèçíè
äîëæíû áûòü òåïëîé. 

"Öåëüþ ðàáîòû îòäåëåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íà äîìó ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå
óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ãðàæäàí, ðàñøèðåíèå åãî âîçìîæíîñòåé ñàìîñòîÿòåëüíî
îáåñïå÷èòü ñâîè îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè, — ãîâîðèò çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ó÷ðåæäåíèÿ
Àëëà  Ïàðôåíòüåâà. — Ìû îïðåäåëÿåì è ïðåäîñòàâëÿåì íàøèì ïîäîïå÷íûì áûòîâóþ è
òðóäîâóþ, ìåäèöèíñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.  

Â íàøåì ðàéîíå íåìàëî ïîæèëûõ ëþäåé, êîòîðûå, áëàãîäàðÿ çàáîòå êîëëåêòèâà,
çàíèìàþò àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ. Ýòî íå ìîæåò íå ðàäîâàòü. Ñòàðàåìñÿ îáùèìè
óñèëèÿìè ñîçäàâàòü ñàìûå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàñêðûòèÿ äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Ìû — êàê îäíî öåëîå, åäèíûé îðãàíèçì. È ñàìîé
áîëüøîé îöåíêîé íàøåãî òðóäà åäèíîäóøíî ñ÷èòàåì èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü ãðàæäàí,
äëÿ êîòîðûõ Öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ æèçíåííî íåîáõîäèì".

Îñîçíàâàÿ  îñîáóþ  çíà÷è-
ìîñòü  ñîöèàëüíîé  ðàáîòû  ñ

ñåìüåé  è  ðîëü  ñåìüè  â  îáùåñòâå,  â
ìàðòå  2012  ãîäà  íà  áàçå  Ãîñó-
äàðñòâåííîãî  Áþäæåòíîãî  ó÷ðåæ-
äåíèÿ  "Êîìïëåêñíûé  öåíòð  ñî-
öèàëüíîãî  îáñëóæèâàíèÿ  íàñåëå-
íèÿ  Àðäîíñêîãî  ðàéîíà"  áûëî
ñîçäàíî  îòäåëåíèå  ñîöèàëüíîé
ïîìîùè  ñåìüå  è  äåòÿì.  Îòäåëåíèå
åùå ñîâñåì ìîëîäîå, íî ñïåöèà-
ëèñòû íàõîäÿòñÿ â àêòèâíîì ïîèñ-
êå ôîðì è ìåòîäîâ ñîöèàëüíîé
ðàáîòû ñ ñåìüåé è äåòüìè. Ïåðå-
íèìàþò îïûò ó ñòàðøèõ êîëëåã,
ðàçðàáàòûâàþò ñîáñòâåííûå èí-
íîâàöèîííûå ïðîãðàììû, ñòðå-
ìÿñü ïðîòÿíóòü ðóêó ïîìîùè
âçðîñëûì è äåòÿì, îêàçàâøèìñÿ â
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. 

Â ñâîåé ðàáîòå çíà÷èòåëüíîå
âíèìàíèå â ó÷ðåæäåíèè óäåëÿåòñÿ
ðàçðàáîòêå, àïðîáèðîâàíèþ è

âíåäðåíèþ èííîâàöèîííûõ ôîðì è
ìåòîäîâ ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ
ñåìüåé è äåòüìè: îðãàíèçàöèÿ

âñòðå÷ ñ ðîäèòåëÿìè â ôîðìå
äèñêóññèîííûõ êà÷åëåé, ñî-
öèàëüíûé ïàòðîíàæ (ìîáèëüíàÿ
ïàòðîíàæíàÿ ñîöèàëüíàÿ áðèãàäà
— âûåçä â îòäàëåííûå ñåëà),
ïðîâåäåíèå ñîöèîëîãè÷åñêèõ îï-
ðîñîâ ãðàæäàí  îá óäîâëåòâîðåí-
íîñòè êà÷åñòâîì è äîñòóïíîñòüþ
ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã, èíäèâè-
äóàëüíî-ãðóïïîâûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå êîíñóëüòàöèè êàê ñ ðîäè-
òåëÿìè, òàê è ñ äåòüìè, ñîöèàëüíî
-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîððåêöèîííàÿ
ðàáîòà ñ äåòüìè, èìåþùèìè îãðà-
íè÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ. 

— Íàøå îòäåëåíèå  îêàçûâàåò
êîìïëåêñíóþ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü íóæäàþùèìñÿ ñåìüÿì,
èìåþùèì äåòåé è íàõîäÿùèõñÿ â
ÒÆÑ. Çàíÿòèÿ âåäóòñÿ êàê ãðóï-
ïîâûì, òàê è èíäèâèäóàëüíûì ìå-
òîäàìè, — ãîâîðèò çàâîòäåëîì
Èðèíà  Ïàðôåíòüåâà. — Ñïåöèà-
ëèñòû îòäåëåíèÿ àêòèâíî èñïîëü-

çóþò â ðàáîòå ìíîæåñòâî ðàç-
âèâàþùèõ ñîâðåìåííûõ, äàþùèõ
âûñîêèå ðåçóëüòàòèâíûå ïîêàçà-
òåëè ìåòîäèê:  ìåòîäèêà Ì.Ìîí-
òåññîðè, ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ, êèíå-
çèîëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ìàñ-
ñàæ ðó÷íîé.

Îòäåëüíîå íàïðàâëåíèå â  íà-
øåé ðàáîòå — ñîöèàëüíûé ïàòðî-
íàæ. Çà òðè ãîäà ðàáîòû îòäåëåíèÿ
óäåëÿëîñü âíèìàíèå ñîâåðøåíñò-
âîâàíèþ òåõíîëîãèè îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïàòðîíàæà è
ïîâûøåíèþ ðåçóëüòàòèâíîñòè âû-
õîäà ñåìüè èç òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè. 

Êîëè÷åñòâî îáðàùåíèé ê ñïå-
öèàëèñòàì íàøåãî îòäåëåíèÿ íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè óñòîé-
÷èâîãî äîâåðèÿ íàñåëåíèÿ ê äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ. Áëàãîäàðÿ
ñëàæåííîé ðàáîòå âñåõ îòäåëåíèé
öåíòðà, êàê ÷ëåíîâ îäíîé ñåìüè ìû
äîáèëèñü îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ.

Ïîñëåäíèå  ëåò  äåñÿòü  ìû ñóùåñòâóåì    ñëîâíî
â  "íîâîì  ìèðå".  Èçìåíèëîñü  ìíîãîå  —

ìå÷òû,  èäåàëû,  âçãëÿäû  íà  æèçíü,  ïðîèçîøëà
ãëîáàëüíàÿ  ïåðåîöåíêà  öåííîñòåé.  Çà  ýòî  âðåìÿ
íå  ïîìåíÿëèñü  ïðèîðèòåòû  ëèøü  â  ñîöèàëüíîé
ñëóæáå  ðàéîíà.  Ïîæàëóé,  îäíî  èç  íåìíîãèõ
ó÷ðåæäåíèé,  ÷åé  êîëëåêòèâ  îòâåòñòâåííî  è
ñ  äóøîé  âûïîëíÿåò  ñâîþ  âàæíóþ  è  íóæíóþ
ìèññèþ  —  ñòîèò  ðÿäîì  ñ    ëþäüìè,  êîòî-
ðûì  îñîáåííî  íåîáõîäèìà  ïîìîùü  è  ïîä-
äåðæêà.  È  äåëàåòñÿ  ýòî  èñêðåííå,  ïî  çîâó
ñåðäöà,  à    íå  òîëüêî  ðóêîâîäñòâóÿñü    äîëæíîñò-
íûìè  îáÿçàííîñòÿìè.  Ýòî  ìîæíî  ñêàçàòü  î  êàæäîì  ñîò-
ðóäíèêå,  ðàáîòàþùåì  â  ÃÁÓ  "ÊÖÑÎÍ  Àðäîíñêîãî  ðàéîíà".  Îò
ðóêîâîäèòåëÿ  —  äî  ñîöèàëüíîãî  ðàáîòíèêà!

Ñåãîäíÿ,  8  èþíÿ,  îíè  îòìå÷àþò  ñâîé  ïðîôåññèîíàëüíûé  ïðàçäíèê,
îñíîâàííûé  äåâÿòíàäöàòü  ëåò  íàçàä  Óêàçîì  ïðåçèäåíòà  Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.  À  åùå  ðàíüøå,  â  1701-ìì  ãîäó,  áûë  èçäàí  óêàç  Ïåòðà  1,
ïîëîæèâøèé  íà÷àëî  ñîçäàíèþ  ãîñóäàðñòâåííîé  ñèñòåìû  ñîöèàëü-
íîé  çàùèòû  â  íàøåé  ñòðàíå.

““ÌÌûû  ——  ííååððààââííîîääóóøøííûû,,  èè  ýýòòîî
ããëëààââííîîåå  ííààøøåå  êêàà÷÷ååññòòââîî!!””

×òîáû  íàïèñàòü  ñòàòüþ,  íóæåí    ïîâîä.  À  âîò  íàïèñàòü  î  õîðîøèõ
ëþäÿõ  ìîæíî  è  íóæíî  â  ëþáîå  âðåìÿ.  Òåì  áîëåå,  î  ñîöèàëüíûõ

ðàáîòíèêàõ,  î  êîòîðûõ  åñòü  ÷òî  ñêàçàòü.  

ÐÐîîääííûûåå  ääóóøøèè

ÍÍààññ  ììííîîããîî,,  èè  ììûû  ——  îîääííîî  ööååëëîîåå

Ñòðàíèöó  ïîäãîòîâèëà  Èðèíà  ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.

ÏÏîæàëóé,  âåñîìàÿ  äîëÿ  ðàáîòû  âñåãî  ó÷ðåæäåíèÿ  ëîæèòñÿ  èìåííî  íà  îòäåëåíèå
ñîöèàëüíîãî  îáñëóæèâàíèÿ  íà  äîìó.  Íàèáîëüøåå  êîëè÷åñòâî  óñëóã  îêàçûâàåòñÿ  åãî

ñîòðóäíèêàìè,  ïîñêîëüêó  èìåííî  ïîìîùü  ïîæèëûì  ëþäÿì  â  äîìàøíèõ  óñëîâèÿõ  ÿâëÿåòñÿ
ïðèîðèòåòíûì  â  äåÿòåëüíîñòè  ÃÁÓ  "ÊÖÑÎÍ  Àðäîíñêîãî  ðàéîíà".  Îêîëî  700  ïîëó÷àòåëÿì
ñîöèàëüíûõ  óñëóã,  ñðåäè  êîòîðûõ  —  îäèíîêèå  ëþäè,  âåòåðàíû  âîéíû    è  òðóäà,  èíâàëèäû,
âäîâû  ó÷àñòíèêîâ  Âåëèêîé  Îòå÷åñòâåííîé  âîéíû,  òîëüêî  çà  ïåðâûé  êâàðòàë  òåêóùåãî  ãîäà
îêàçàíî  áîëåå  70  òûñÿ÷  óñëóã  ðàçíîãî  õàðàêòåðà!

××ëëååííûû  ááîîëëüüøøîîéé  ññååììüüèè



ахуд ёмё фылдёр фёцёрай

16 июняпрограмма телепередач10 июня

11 ИЮНЯ
Первый канал

05.00 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.25 Сегодня 11 июня. День начина-
ется 6+
09.55, 03.30 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25, 01.50 Время по-
кажет 16+
15.15, 05.00 Давай поженимся! 16+

16.00, 04.15 Мужское/Женское  16+
18.50, 02.40 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Футбол. Отборочный матч 
чемпионата Европы 2020 г. Сборная 
России — сборная Кипра. Прямая 
трансляция
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.05 Х/ф «О любви» 12+

Россия-1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести

09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Местное время
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 минут 16+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Х/ф «Ангелина» 12+
00.30 Х/ф «Будущее совершенное» 
12+
02.25 Т/с «Штрафбат» 18+

12 ИЮНЯ
Первый канал

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 03.20 Россия от края до края 12+
07.00 Х/ф «Белорусский вокзал» 12+
09.00, 10.15, 12.15 Романовы 12+
17.25 Х/ф «Несокрушимый» 12+
19.15 Х/ф «Иван Васильевич меня-
ет профессию» 6+
21.00 Время

21.25 Х/ф «Викинг» 12+ 
23.50 Александр Маршал, группа 
«Любэ», Григорий Лепс и другие в 
большом праздничном концерте 12+
01.45 Х/ф «Белорусский вокзал» 12+

Россия-1
04.10 Х/ф «Непутевая невестка» 12+
07.45 Х/ф «Проще пареной репы» 12+
12.00 Москва. Кремль. Церемония 
вручения Государственных премий 
Российской Федерации 12+ 
13.00 Х/ф «Крымский мост. Сдела-

но с любовью!» 12+
15.00 Измайловский парк 16+
17.00 Х/ф «Джентльмены удачи» 12+
19.00 100ЯНОВ 12+
20.00 Вести 
20.30 Большой праздничный кон-
церт, посвященный Дню России. 
Трансляция с Красной площади
22.20 Х/ф «Балканский рубеж»  12+
01.20Х/ф «Кандагар» 16+
03.20 Х/ф «Решение о ликвида-
ции» 12+

13 ИЮНЯ
Первый канал

05.00 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Сегодня 13 июня. День начина-
ется 6+
09.55, 02.35, 03.05 Модный приговор 
6+ 
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время покажет 16+

15.15, 04.10 Давай поженимся! 16+ 
16.00, 03.30 Мужское/Женское 16+
18.50, 01.40 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Свадьбы и разводы» 
16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.05 Х/ф «Ночь в музее. Секрет 
гробницы» 12+

Россия-1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 20.00 Вести 

09.55 О самом главном 12+
11.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное 
время
11.45 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
14.00 Х/ф «Джентльмены удачи» 
12+
15.50, 17.25  60 минут 16+
18.30 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Х/ф «Противостояние»  12+
01.05 Х/ф «Weekend (Уик-энд)» 16+
02.50 Станислав Говорухин. Моно-
логи кинорежиссера 12+

10 ИЮНЯ
Первый канал 

05.00 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Сегодня 10 июня. День начина-
ется 6+
09.55 Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25? 01.00 Время по-

кажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.45, 03.05 Мужское/Женское 16+ 
18.50, 01.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Свадьбы и разводы» 16+ 
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+
04.20 Контрольная закупка 6+

Россия-1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 

09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. Мест-
ное время
11.45 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 минут 16+
14.45 Кто против? 12+
17.25 Андрей Малахов. Прямой эфир 16+
21.00 Т/с «Ангелина»  12+
23.20 Вечер с Владимиром Соловье-
вым 12+
02.00 Т/с «Штрафбат» 18+
03.00 Т/с «В круге первом» 12+

Понедельник

Вторник

среда

четверг

16 июня
Первый канал  

05.30, 06.15 Т/с «Восхождение на 
Олимп» 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других  12+
11.10, 12.15 Видели видео? 6+ 
13.00 Камера. Мотор. Страна 16+
14.35 Х/ф «Дети Дон Кихота» 0+
16.00 Призвание. Премия лучшим  
врачам России  0+

18.00 Семейные тайны 16+
19.30 Лучше всех! 0+
21.00 Толстой. Воскресенье 16+ 
22.30 Что? Где? Когда? 6+ 
23.40 Х/ф «Ярмарка тщеславия» 16+
00.40 Х/ф «Ночь в музее» 12+
02.20 Модный приговор 6+
03.10 Мужское/Женское 16+

Россия-1
04.20 Х/ф «Сваты» 12+
07.30 Смехопанорама 12+
08.00 Утренняя почта 12+
08.40 Местное время. Воскресенье 
12+ 
09.20 Когда все дома с Тимуром Кизяко-

вым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.20 Смеяться разрешается 12+ 
13.25 Далекие близкие 12+
14.30 Выход в люди 12+
15.30 Х/ф «Несладкая месть» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьевым 12+
01.00 Институт надежды 12+
01.55 Виктор Астафьев. Георгий 
Жженов. «Русский крест» 12+
03.30 Т/с «Гражданин начальник» 
16+ 

14 ИЮНЯ
Первый канал

05.00 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.25 Сегодня 14 июня. День начина-
ется 6+
09.55, 03.20 Модный приговор 6+ 
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время покажет 16+
15.15, 04.50 Давай поженимся! 16+ 
16.00, 04.05 Мужское/Женское 16+

18.50 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Три аккорда 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.20 Х/ф «Убийство священного 
оленя» 18+
02.25 На самом деле 16+
05.30 Контрольная закупка 6+

Россия-1
05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+

11.25, 17.00, 20.45 Вести. Местное 
время
11.45 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
14.00 Песня года
15.50, 17.25 60 минут 16+
18.30 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.00 Х/ф «Незнакомка в зеркале» 
12+
00.55 Х/ф «Конец прекрасной эпо-
хи» 16+
02.40 Белая студия 12+
03.20 Х/ф «Что скрывает любовь» 
12+

15 июня
Первый канал

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.15 Т/с «Восхождение на Олимп» 
16+
08.10 Играй, гармонь любимая! 12+ 
08.55 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.15 К 75-летию Валентина Смир-
нитского. «Кодекс мушкетера» 12+ 
11.15 Теория заговора 16+ 
12.15 Идеальный ремонт 6+ 

13.20 Живая жизнь 12+
16.20 Кто хочет стать миллионером? 
16+
17.50 Эксклюзив 16+
19.30, 21.20 Сегодня вечером 16+
21.00 «Время»
23.05 Х/ф «Грешник» 16+ 
01.05 Х/ф «Побеждай!» 16+
02.40 Модный приговор 6+
03.25 Мужское/Женское 16+
04.10 Давай поженимся! 16+
04.55 Контрольная закупка 6+

Россия-1
05.00 Утро России. Суббота 12+

08.15 По секрету всему свету 12+
08.40 Местное время. Суббота 12+
09.20 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Х/ф «Елена Прекрасная» 12+
13.40 Х/ф «Счастье по договору» 
12+
17.40 Привет, Андрей! 12+ 
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Роман с прошлым» 12+ 
00.55 Х/ф «Тариф «Счастливая се-
мья» 12+

пятница

Суббота

Воскресенье

38 июня 2019 г.

Рекомендации гражданам 
при обнаружении подозритель-
ного предмета, который может 
оказаться взрывным устрой-
ством.

Помните: внешний вид пред-
мета может скрывать его насто-
ящее назначение. В качестве ка-
муфляжа для взрывных устройств 
используются обычные бытовые 
предметы: сумки, пакеты, свертки, 
коробки, игрушки и т.п.

Подобные предметы обнаружи-
вают в транспорте, на лестничных 
площадках, около дверей квартир, 
в учреждениях и общественных 
местах. Как вести себя при их об-
наружении? Какие действия пред-
принимать?

Если обнаруженный предмет 
не должен, как вам кажется, нахо-
диться “в этом месте и в это вре-
мя”, не оставляйте этот факт без 
внимания.

Если вы обнаружили забытую 
или бесхозную вещь в обществен-
ном транспорте, опросите людей, 

находящихся 
рядом. Постарайтесь устано-

вить, чья она или кто мог ее оста-
вить, если хозяин не установлен, 
немедленно сообщите о находке 
водителю.

Если вы обнаружили подозри-
тельный предмет в подъезде сво-
его дома, опросите соседей, воз-
можно, он принадлежит им. Если 
владелец не установлен, немед-
ленно сообщите о находке в отде-
ление полиции. 
ВО ВСЕХ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ 

СЛУЧАЯХ:
— не трогайте, не вскрывайте и 

не передвигайте находку;
— зафиксируйте время обна ру-

жения находки;
— постарайтесь сделать так, 

чтобы люди отошли как можно 
дальше от опасной находки;

— обязательно дождитесь при-
бытия оперативно-следственной 
группы;

— не забывайте, что вы являе-
тесь важным очевидцем.

Загъд кёнынц лёг ёмё ус:
— Зёгъ ма мын, дё хорзёхёй, цёмён мём цыдтё уёд уыцы хуы-

зёнёй чындзы?
— Ёз ёй нё зыдтон, афтё ёдылы дё, уый!

— Ма сай, тынг хорз дёр ёй зыдтай!...
***

— Цёй, куыд у дё ноггуырд лёппу?
— Тынг дзёбёх, бонёй-бон тынгдёр кёны мёхи хуызён...

— О, Хуыцау, ёмё дын, уёдё, ныр цёмёй баххуыс кёнём...
 ***

Дохтыры кусён уаты смидёг тынг стёвдтё арёзт лёг ёмё фёрсы 
фёмёллёг уёвыны мадзалёй.

— Хёргё къаддёр, — загъта йын дохтыр, — дзулы карст маргарини-
мё, катлет кёнё карчы сгуы цыхтимё, дыууё фёткъуыйы.

— Хёрды размё ёви хёрды фёстё?

Все чаще и чаще мы слышим, 
что в питании современного че-
ловека не хватает йода. Чем же 
так важен этот микроэлемент 
для здоровья, и чем грозит его 
отсутствие? 

Зачем он нужен?
Йод – это единственный микро-

элемент, который непосредственно 
участвует в синтезе гормонов. Он 
участвует в производстве гормо-
на щитовидной железы – тирок-
сина, на создание которого идет 
до 90 % потребляемого с пищей 
йода. Тироксин (а, следовательно, 
и йод) контролирует и усиливает 
интенсивность обмена веществ: 
водно-солевой обмен, обмен бел-
ков, жиров и углеводов. А еще он 
регулирует теплообмен в организ-
ме, деление и рост клеток, рабо-
ту печени и сердечно-сосудистой 
системы. Кроме того, именно от 
этого гормона зависят состояние 
нервной системы, эмоциональное 
состояние человека и его психоло-
гическое здоровье.

Если йода не хватает
Если вместе с пищей поступает 

недостаточно йода, щитовидная 
железа вырабатывает мало тирок-
сина. Такое состояние называется 
гипотиреозом или йододефицитом. 
Чаще всего первым недостаток 
йода влияет на работу нервной си-
стемы: человек становится забыв-
чивым, у него снижаются внимание 
и реакция, появляется раздражи-
тельность, сонливость, и дело ино-
гда доходит даже до депрессии.

Кроме того слабеет иммунитет, в 
организме застаивается жидкость, 
у женщин нарушается менструаль-
ный цикл, и может развиться бес-
плодие. Появляются проблемы с 
сердцем и сосудами: аритмия, по-
вышение давления, снижение уров-
ня гемоглобина в крови.

Повышается и вес тела – ведь 
тироксина слишком мало для того, 
чтобы процесс расхода энергии 
шел нормальным путем, и она от-
кладывается в виде жировых запа-
сов. Если вы полноценно питаетесь 
и много двигаетесь, но не можете 
избавиться от действительно лиш-
них килограммов, стоит обратиться 
к эндокринологу – замедленный 
обмен веществ иногда оказывается 
одним из признаков йододефицита.

Если дефицит йода не восполня-

ется уже давно, ткани щитовидной 
железы начинают разрастаться, 
пытаясь компенсировать недоста-
ток производства тироксина коли-
чеством клеток. Такое увеличение 
щитовидной железы называют зо-
бом.

Для кого йододефицит 
опаснее всего?

Особенно опасен йододефицит 
для беременных женщин. Если 
этого важного микроэлемента не 
хватает, беременность может пре-
рваться преждевременно, а малыш 
родиться мертвым или с серьезным 
пороком развития.

Не менее тяжело переносит не-
достаток йода растущий организм 
детей: они начинают отставать в 
умственном и физическом разви-
тии. Как правило, это замедление 
роста тела и нарушение восприя-
тия информации и речи.

Сколько надо йода?
Всемирная организация здра-

воохранения рекомендует потре-
блять от 120 до 150 мкг йода в сутки 
ежедневно. Причем это количество 
должно поступать с едой.
Как пополнить дефицит йода?

Мы советуем больше употре-
блять морепродуктов, морскую 
капусту, любую рыбу. Сейчас са-
мое время ужинать каждый вечер 
молодой картошкой, тоже богатой 
йодом. Для того, чтобы обогатить 
рацион йодом, сейчас выпускаются 
специально маркированные пище-
вые продукты, в которые добавля-
ется от 10 до 30 процентов суточ-
ной нормы этого микроэлемента.

Наиболее популярный среди них 
– йодированная поваренная соль, в 
которой содержится около 45 мкг/г 
йода. Если использовать ее в пищу 
вместо обычной, можно получить 
всю суточную норму йода.

Главное о йоде
Дефицит йода не дает нам ху-

деть и радоваться жизни, а его не-
достаток можно определить только 
врач-эндокринолог на основе ана-
лизов крови и мочи. Самый простой 
способ восполнить дефицит йода 
в рационе – использовать на кухне 
только йодированную соль.

Будьте здоровы!

Республиканский центр 
медицинской профилактики.

памятка для населения

это надо знать

будьте бдительны!

йод нужен организму
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Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ È ÈÇÄÀÒÅËß:
363332,  ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ Ó×ÐÅÄÈÒÅËß
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí 
óë. Ñîâåòîâ, 6 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ  ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ
Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì. ÁÓÃÓËÎÂÀ (6+)

ÏÐÎÊÀÒ
�ÍÎÂÛÕ ÏÀËÀÒÎÊ

�CÒÎËÛ È ÑÒÓËÜß

�ÊÎÒËÛ È ÎÁÎÃÐÅÂ

Òåë. 8-928-855-77-4 4 .

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ, ÑÒÎËÎÂ

� ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ
� ÌÓÇÛÊÀ
� ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ

Òåë.  8-928-484-18-04.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Áåëüãèÿ) îò 400 ð./ì2

Òåë. 8-960-403-76-56, Ìàðàò. www.potolki-ihtus.ru

ÝëèÊàì
� ÎÊÍÀ è ÄÂÅÐÈ èç ÏÂÕ
� ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ íà 5 ìåñÿöåâ
� ÃÀÐÀÍÒÈß. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

Òåë. 8-928-070-94-77.
ÊÐÅÄÈÒ 

â ÎÒÏ Áàíêå

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ — 4500 ÐÓÁËÅÉ.

ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ãðîáîâ, âåíêîâ, íàêèäîê,

îäåæäû ïî íèçêèì öåíàì â ã. Àðäîíå è ðàéîíå. 
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.
Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-42-32.

ÐÈÒÓÀËÜÍÛÅ ÓÑËÓÃÈ. ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ.
Òåë. 8-928-065-20-00, Àëëà.

ÆÀËÞÇÈ ,  
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ

ÑÅÒÊÈ.
Òåë.  8-928-481-73-03.

ÏÎÅÇÄÊÈ  ÍÀ  ÌÎÐÅ
íà êîìôîðòàáåëüíîì ìèêðî-

àâòîáóñå “Ìåðñåäåñ Áåíö Ñïðèí-
òåð” è ìèíèâýíå, îòêèäíûå ñè-
äåíüÿ, Wi-Fi, êîíäèöèîíåð, âè-
äåîñàëîí, äâà âîäèòåëÿ ñ îïû-
òîì ðàáîòû. Ãàðàíòèðóåì áåçî-
ïàñíîñòü è êîìôîðò.
Òåë. 8-918-826-52-96, 8-928-688-99-33.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ — 4 500 ÐÓÁËÅÉ.
ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ. ÊÓÏÀÍÈÅ. 

ÎÄÅÂÀÍÈÅ. ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÃÐÎÁÀ. 
Òåë. 8-928-489-16-95.

Àðäîí.
Âàëåðà.

ÍÀÐÎÄÍÛÉ ËÅÊÀÐÜ
ïðåäëàãàåò ñîáñòâåííîðó÷íî

ïðèãîòîâëåííóþ ìàçü äëÿ
ëå÷åíèÿ àðòðèòà, ïîëèàðòðèòà,
îñòåîõîíäðîçà, àðòðîçà, ðàäè-
êóëèòà, ëþìáàãî, ìåæïîçâîíî÷-
íîé ãðûæè, ïÿòî÷íîé øïîðû è
ïîäàãðû.
Òåë. 8-989-131-12-08.

ÏÐÎÊÀÒ ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÀ.
Òåë. 8-919-424-16-76, 8-988-838-89-55.

Ôèðìà“ÊÀÇÁÅÊ”
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ  È ÄÂÅÐÈ

Ðåìîíò. Ðàññðî÷êà íà 6 ìåñÿöåâ. 
Òåë. 8-960-400-28-11.

ÑÒÈÐÊÀ êîâðîâ  è ïàëàñîâ. 
Ìîåì, ñòèðàåì, ñóøèì êðóãëûé ãîä.

Äîñòàâêà. Òåë. 8-961-823-00-09

ÓÑËÓÃÈ
Áåòîííûå ðàáîòû íà êëàä-

áèùå, óñòàíîâêà ïàìÿòíèêîâ è
ïëèòêè, áîëüøîé âûáîð ïëèòêè.
Òåë. 8-962-745-94-00, Çàóð

* * *
Öèôðîâûå àíòåííû è ïðèñ-

òàâêè íà 20 êàíàëîâ, â òîì ÷èñëå
“Àëàíèÿ”, Íàñòðîéêà è óñòàíîâ-
êà. Ðåìîíò è ïðîäàæà òåëåâè-
çîðîâ. 
Òåë. 8-962-747-63-11,

8-918-723-82-51
* * *

Ãèïñîêàðòîí, øïàêëåâêà,
îáîè, ïîêðàñêà, êàïèòàëüíûé è
êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò ëþáûõ
çäàíèé è ïîìåùåíèé. Äåìîí-
òàæíûå ðàáîòû.
Òåë. 8-928-864-18-13

* * *
Øïàêëåâêà, îòêîñû, êàðíèçû,

îáîè, ïîáåëêà ïî íèçêèì öåíàì.
Òåë. 8-928-855-69-21, Òàìà-

ðà Êóäçîåâà.
* * *

Êâàñ íà ìåðîïðèÿòèÿ.
Òåë. 8-928-074-05-85

ÏÐÎÄÀÞÒÑß
Íîâûé äîì â öåíòðå ñî âñåìè

óäîáñòâàìè (7 ñîòîê).
Òåë. 8-989-741-37-16

* * *
Äîì. Óë. Ðåâîëþöèè, 128.
Òåë. 8-928-857-42-43

* * *
Äîì áåç óäîáñòâ, ðÿäîì ñî

øêîëîé ¹ 1. Óë. Êàëèíèíà, 67.
Òåë. 8-928-861-04-57,

8-918-705-14-36

* * * 
Äîì (óë. Õåòàãóðîâà), 45  êâ. ì

ñ ç/ó÷àñòêîì â 7 ñîòîê - 850 òûñ.
ðóá. Òîðã. Äîì (óë. Õîñðîåâà),
115 êâ. ì, ç/ó÷àñòêîì â 40 ñîòîê -
1 ìëí 400 òûñ. Òîðã.

Òåë. 98-54-07, 8-928-235-32-21,
Ìóðàò
* * *

Ñðî÷íî 1-êîìíàòíàÿ êâàð-
òèðà. Öåíà —1 ìëí ðóáëåé.
Òåë. 8-960-402-54-41.

* * * 
3-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà íà 2-ì

ýòàæå ïî óë. Ëåíèíà, 4. Ñïðî-
ñèòü Ýëüáðóñà. Òîðã óìåñòåí.
Òåë. 8-928-483-40-34, 
8(867-31) 3-32-89

* * *
Ïîðîñÿòà, ìåòàí (áàëëîíû),

ìîòîð îò à/ì “ÃÀÇåëü”, çàäíèé
ìîñò ñ ðåññîðàìè, ôóðãîí äëÿ
ïåðåâîçêè ìåáåëè. 
Òåë. 8-928-073-29-26

* * *
Äâà øêàôà ñ ïîëêàìè ïî

5 òûñ. ðóá. Òîðãîâûå ñòåëëàæè
6-ìåòðîâûå  — 4900 ðóá./ì. Òîðã.
Òåë. 8-928-492-03-37

* * *
Êîðîâû ñòåëüíûå è äîéíûå.
Òåë. 8-909-473-29-87,
8-962-748-73-57, Ìàéÿ

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
Òåë. 8-928-235-25-89, Àëàí

8-928-938-34-48, Îëåã.

ÔÈÐÌÀ “SUGAR” ÈÇÃÎÒÀÂËÈÂÀÅÒ
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ, ÄÂÅÐÈ È ÂÈÒÐÀÆÈ.

Âîçìîæíà ðàññðî÷êà. 
Íà êàæäîå âòîðîå îêíî— ìîñêèòíàÿ ñåòêà â ïîäàðîê!

Òåë. 8-928-492-13-31.

Ìàãàçèí “ÇÓÁÐ”
ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒ ÐÅÌÎÍÒ

áåíçîòðèììåðîâ 
è áåíçîïèë, 

à òàêæå ïðîäàæó çàï÷àñòåé.
ã. Àëàãèð, óë. Òîëñòîãî,

ðàéîí øêîëû ¹ 1.

Òåë. 8-988-871-05-81.

ÀÊÖÈß ÍÀ ÌÅÒÀËËÎÊÅÐÀÌÈÊÓ! 
Ñ 10.06. ïî 15.06.2019 âìåñòî 3650 òûñ. 3000 òûñ.

ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÎÐ.

ÁËÎÊÈ
áåòîííûå — 18 ð./øò.

êåðàìçèòîâûå — 28 ð./øò.
ïåðåãîðîäî÷íûå (12  ñì) —14 ð./ øò.
ÖÅÌÅÍÒ
Ì 500 äî 50 êã  — 300 ð./ì
Òåë. 8-928-066-53-08,

8-919-421-12-14. 

Êîðîâà íà óáîé, âèòðèíà õîëîäèëüíàÿ “Îêòàâèÿ” 1,2 ìõ90
ñì (ïðîèçâîäñòâî  Ðåñï. Áåëàðóñü), æåëåçíàÿ êàññà-ñòîë.
Âñå â îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè. Òåë. 8-988-875-92-03, 3-35-07.

Ïîçäðàâëÿåì íàøó äîðîãóþ Áýëó Áåêóðîâó
ñ äíåì ðîæäåíèÿ!
Æåëàåì ðàäîñòè âñåãäà
È íàñòðîåíèÿ áîäðîãî,
Íå çíàòü ïå÷àëè íèêîãäà
È â æèçíè âñåãî äîáðîãî.
Íèêîãäà íå óíûâàòü,
Íå âèäåòü îãîð÷åíèÿ
È äíè ñ óëûáêîé íà÷èíàòü,
Êàê â ýòîò äåíü ðîæäåíèÿ!

Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè ãàçåòû “Ðóõñ”.

ÏÐÎÄÀÆÀ ÊÎÍÄÈÖÈÎÍÅÐÎÂ. 
ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ. ÇÀÏÐÀÂÊÀ. ÑÅÐÂÈÑ.

Òåë. 8-989-134-47-38.

Подтягивающая
маска с белком

Áåëîê ÿéöà ÿâëÿåòñÿ íåçàìåíèìûì êîìïî-
íåíòîì äëÿ îìîëàæèâàþùèõ ìàñîê, îêàçûâàÿ íà
êîæó ÿâíîå ïîäòÿãèâàþùåå äåéñòâèå. Îáû÷íîå
êóðèíîå ÿéöî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìíîãèõ îìîëàæè-
âàþùèõ ìàñîê, äàåò ìãíîâåííûé ýôôåêò, îäíà-
êî îí íåäîëîã, ïîýòîìó ïðèìåíÿòü áåëîê íàäî
ðåãóëÿðíî, ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ñðåäñòâî
äëÿ ñðî÷íîãî ïðèâåäåíèÿ ñåáÿ â ïîðÿäîê. Òàêæå çàìåòíî îòáåëè-
âàåò êîæó ëèöà. Èñïîëüçîâàíèå ïðîñòî áåëêà, áåç äîïîëíèòåëüíûõ
èíãðåäèåíòîâ.

Îòäåëèâ áåëîê îò æåëòêà, ñëåãêà åãî âçáèòü è íàíåñòè íà ëèöî.
Ìàñêà äîëæíà íàõîäèòñÿ íà ëèöå íå ìåíåå 15 ìèíóò, íàäî èçáåãàòü
ìèìè÷åñêèõ äâèæåíèé è ëó÷øå íàõîäèòüñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëî-
æåíèè. Ïîñëå ñìûòü âîäîé ñ äîáàâëåíèåì ëèìîííîãî ñîêà.

Áûñòðî îñâåæàåò, ïîäòÿãèâàåò êîæó ëèöà. Ìîæíî ïðèìåíèòü
ïðÿìî ïåðåä âûõîäîì â ãîñòè. Áåëîê (õîðîøî âçáèòü), ëèìîííûé
ñîê - 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà.

Â áåëîê, çàðàíåå âçáèòûé, äîáàâëÿåòñÿ ëèìîííûé ñîê, îñòîðîæ-
íî ïåðåìåøèâàåòñÿ, ïðè ýòîì íàäî ñòàðàòüñÿ íå ñáèòü ïåíó.
Íàíîñèòñÿ íà ëèöî, øåþ, çàòåì, ïî ìåðå ïîäñûõàíèÿ, íàíîñÿòñÿ
åùå ñëîè. Ïðè ýòîì ëó÷øå ëåæàòü, ðàññëàáèâ ìûøöû ëèöà, à
÷åðåç 20 ìèíóò ìîæíî âñòàòü è óìûòüñÿ.
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